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Ako vyhasina pec nadSenia a ¢o s tym?

Hoci my nie sme reholnici, predsa by som chcel niekolko myslienok z tejto témy vybrat'i pre nas. Ide tu totiZ o to, ¢o
robit, aby som ako €lovek, ako krestan, ako prislu$nik istého stavu v tom, ¢o robim obstal. Je okolo nas vela takych,
ktorych by sme mohli nazvat trosky alebo aspori vyhasnuté pece. Nemyslim na mladych, skorej na fudi v strednom
veku a starsich. Ako tak nedopadnut? Uvazujme teda o tom, €o je pricinou, Ze ¢lovek kedysi tak nadSeny zrazu
ochabol. Alebo pec, kedysi tak silne horiaca, vyhasla. Aké su teda priciny a désledky vyhasnutia pece povolania, a ¢o
s tym robit”? Uvediem ich Sest.

1. Fyzicka lenivost. Niektori fudia su od prirodzenosti lenivi. Niektori sa lenivymi stavaji. Pri¢in je vefa. Jednou

z mnohych je spohodinenie, nedostatok fyzického pohybu, fyzicko-dusevno-duchovnych stimulov a osvojenie si
konzumného Zivotného Stylu. Ddsledky su hrozné: pribratie na vahe, nedostatok pohyblivosti, pohodiny Zivotny Styl,
hedonizmus (p6zitkarstvo) a pod. Mladi st vo veku, kedy st im mnohé dary, ktoré vlastnia, prirodzené a vobec vas
nenapadne, Ze to tak vobec nemusi byt. Napriklad su na vrchole duSevnych schopnosti, telesnej vykonnosti i sludného
vzhladu. Teraz to maju preto, lebo to patri do vybavy ich veku. Nezasluzia si preto za to Ziaden obdiv! No neskér sa
tieto veci zacnu postupne stracat. DuSevnu vykonnost’ a fyzicki pohyblivost’ a celkovl sviezost' si uchova len ten, kto
na tom cielene pracuje: ucenie sa, citanie, pohyb, Sport, striedme stravovanie. Hovori sa, Ze v ,,druhej polovici
svojho Zivota Zneme to, o sme zasadili v prvej polovici svojho Zivota.“ Chcel by som ich preto silne povzbudit, aby sa
uz dnes orientovali tymto smerom. Aby si urobili vo svojom Zivote zmeny — niekedy mozno az radikalne -: aby ste sa
odklonili od cesty, ku ktorej svojim doterajSim zivotnym Stylom jednoznacne kracate: od Zivota pohodlia, uZivania si,
vychutnavania, hovenia si. To je nielen hanba pre toho, koho pec ma horiet’ pre veci Kristove, ale je to aj najlepsSia
cesta k smrti ducha (ale i tela).

2. Duchovna lenivost a strach. Okrem telesnej lenivosti existuje aj lenivost’ duchovna. O tej sa dost’ piSe v literattre
jednak profannej, ale aj duchovnej. Ide o neschopnost (alebo skorej neochotu) ¢loveka ist’s odvahou do sveta

a rozvijat' v iom svoje dary a talenty; vlastne to najlepSie, ¢o do neho Boh vlozil. Vela fudi — aj ked to sami budu
sotva takto vnimat’— ma strach opustit’ detstvo a vykroc€it' do nehostinného sveta. Vzdy potrebuju niekoho, aby ich
vodil za rucicku, ofukoval im rany alebo ich chranil pred silou a drsnostou sveta.

Tento typ lenivosti pekne popisuje Gonéarov vo svojom diele Oblomov (1859). Oblomov, statkar, ktory Zije v
Petrohrade, d'aleko od svojho statku Oblomovka, si tu ne€inne vegetuje, v pasivite, lenivosti a bezcielnosti. Jeho postel
a orientalne domace oblecenie su jeho jedinym svetom. Citatel musi pregitat’ celych 200 stran knihy, leZ tento ,hrdina“
konecne vstane z postele. V snahe o to, aby ho kone¢ne dostali rano z postele, sa pri fiom objavi sedem postav, ktoré
sa ho snazia presvedCit. Tychto sedem postav reprezentuje sedem smrtefnych hriechov a spolo¢ne predstavuju
svetské pokusenia a slabosti. Ziadna véak z nich nie je Uspe$na. Ako tak prichadzaju jedna po druhej Oblomov sa &im
d'alej tym viacej ponara do svojho sna o stratenom raji a 0 nedotknutom svete Oblomovky, ktory zazZival kedysi, ked’
bol eSte dietatom. Kone€ne sa objavi jeho nemecky priatel’ Stolz (pycha) a tento ho presvedci, aby sa zaangazoval do
spoloCenského Zivota. Lenze Oblomovovi sa aktivny Zivot pomaly zacne zdat' prazdny, nudny a nezmyselny.

AZ kone€ne prichadza na scénu Ol'ga. A laska k nej ho prebudi. Oblomov sa pod vplyvom tejto lasky stane ,blaznom,
posadnutym vasnou“. Olga v3ak vie, ¢o chce od Oblomova a Oblomov sa necha kompletne chytit' do jej osidiel. LenZe
ani tu nevytrva. Po €ase mu tato Zena zaCne pripadat’ naro¢na a zacne ho to vyCerpavat. Chce sa za neho vydat, avak
iba vtedy, ak jej prislubi, Ze sa celkom odda jej planom. On ju v8ak naopak vyzve, aby ho prijala ,takého, aky je, aby
milovala dobro, ktoré je v iom!“ To Olga odmietne.

Jedind, ktorej sa kone€ne podari Oblomova prebudit’ k novému Zivotu, je materska statkarka Agafija (dobrd). Tato
dobrosrdecna dama v nom prebudi idylku z jeho detstva. Jeho Zivot sa, podobne ako kedysi, zacne odvijat' okolo
nabozenskych a svetskych sviato¢nych dni, az jedného dria zomrie v tichosti, bez bolesti a bez hluku.

Je jasné, Ze dielo Oblomov je o Cloveku, ktory nie je pocas celého zZivota schopny najst’ sa, alebo snad’ este
presnejSie nema odvahu(a mozno ani zaujem) vlozit' svoj Zivot, svoje energie do sebarozvoja. Je v fiom neddvera
Cloveka voCi sebe samému, svojmu potencialu a svojim talentom, ktoré do neho vlozil Boh (spomeri si, ako nazval
pan sluhu, ktory nezaro€il svoj talent, ked’ Ziadal od neho vyuctovanie: ,Zly a lenivy sluha!“ Mt 25, 14-30).

V skutoCnosti za touto lenivostou stoji strach.
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Niektori autori popisuju tento duch lenivosti terminom strach z opustenia svojej pohodinej zény, t.j. zony, v ktorej sa
citime dobre (napriklad jezuita John Powell). Je to zdna akejsi vnutornej istoty. Mnohi z nas, napriklad, nie st nikdy
schopni opustit zénu svojho detstva. Takito sa podobaju istému Jaimemu, o ktorom hovori nasledujuca prihoda. Jeho
otec prichadza k nemu zav¢as rana a hovori mu: ,Jaime, vstavaj!“ ,Nechce sa mi“, hovori Jaime. ,Vstavaj, treba ti ist
do Skoly“, pokracuje otec. ,Nejdem do Skoly, otec,” hovori Jaime. ,Pre€o?“ pyta sa otec. ,Pre tri dévody,,, hovori
Jaime. ,,Po prvé, lebo v $kole je nuda; po druhé, lebo deti si so mria utahuju; a po tretie, lebo nenavidim Skolu.” ,A ja ti
dam zasa tri dovody, pre ktoré tam pojdes,” hovori otec. ,Po prvé, lebo je to tvoja povinnost; po druhé, lebo mas uz
45 rokov a po tretie, lebo si riaditelom Skoly.“

Podrla tohto je lenivost ochablost'ou umftveného, uduseného ducha.[1] Ked' tu hovorime o duchu, méZeme pokojne
mysliet aj na Ducha Svitého. Duch svity je duchom pohybu, energie, sily, nadenia, ohiia, vetra. Clovek, ktory ma
Zivého ducha je takymto. No Clovek, v ktorom tento duch ochabne, alebo zomrie v3etko toto straca. Je ne€innym, bez
energie, bez nadSenia, bez Zivotného smeru.

V tomto zmysle piSu o lenivosti aj starobyli mniSski autori ako boli napriklad Evagrius Ponticus, Jan Kassian a Jan
Klimakus. Tito po sebe zanechali podrobné popisy neresti duchovnej lenivosti. V ich spisoch sa nachadza pod
nazvom akédeia. VSimnime si, ako ndm popisuje akédeiu v Zivote mnicha Evagrius Ponticus. Skuste sa pri poCuvani
tohto jeho popisu preniest za mury klaStora a vZit' sa do situacie profanneho ¢loveka na hociktorom inom mieste
(povedzme aj seba samého): ,Démon akédeie, tieZ nazvany démonom popoludnia, je najnebezpecnejSim zo vSetkych
démonov. Na mnicha zautoci o Stvrtej hodine a duSu oblieha az do 6smej hodiny. Najprv spdsobi, Ze sinko sa hybe
pomaly alebo Ze sa dokonca vdbec nehybe a tak sa mu zda, Ze defi ma 50 hodin. Potom vedie mnicha k tomu, aby sa
neustale pozeral cez okno a aby vychadzal stale z cely hladiet' na sinko, Ci je eSte d'aleko od deviatej hodiny, a aby sa
presvedcil, ¢i ndhodou neprichadza brat. Neskor nainfikuje mnicha averziou vo¢i miestu, kde Zije a voCi samotnému
jeho spdsobu Zivota, voci telesnej praci, nakazi ho myslienkou, Ze laska sa vytratila spomedzi bratov, a Ze nie je nikoho
na svete, kto by ho potesil... (démon) mu zaCne malovat obraz toho, aky dlhy je Zivot, a aky nesmierne tazky je
asketizmus...”

Ako vidime akédeia je akysi chronicky stav neschopnosti vlozit sa, oddat’ alebo zaviazat sa nejakému konkrétnemu
Zivotného $tylu alebo aj spolodenstvu (napriklad rodine, $kolskej triede, kiiazstvu, reholnej komunite a pod.). Clovek,
ktory trpi na akedeiu preziva silny pocit neSt'astia a sklamania v Zivote, hoci je to casto zaobalené do

cynizmu. Akédeia, ak sa nerieSi mozZe viest' k depresii.

V snahe o zl'ah€enie bremena akedeie sa u jedinca mozu objavit uchylky v spravani. Pekne ich popisuje Jan

Kassian (Institutes 10). Typické su: telesna alebo emocionalna prelietavost’ v snahe o vyhnutie sa kazdej situacii
moznej zmeny; unikové aktivity ako napriklad: snenie alebo jalové rozhovory; neschopnost’ byt dlhSie koncentrovany;
¢o vedie k tomu, Ze jedinec je takmer Uplne neschopny vloZit' sa do nejakej konkrétnej ulohy a dotiahnut’ hu do konca.
Velmi nizky stupen osobnej spokojnosti pochadzajucej z takéhoto Zivotného Stylu iba zvySuje stuper depresie, a
cyklus sa opakuije.[2]

Na akédeiu by sme mohli uviest mnoZzstvo prikladov nielen z Biblie ale aj z profannej literatary. V Pisme jednym z
najvyraznejSich predstavitelov tejto neresti bol napriklad prorok Jonas. Bol to vlastne prorok proti svojej voli. Boh ho
poveril, aby Siel do babylonského mesta Ninive, ktoré Zilo vo velkej bezboZnosti kazal tam o boZzom stude. No JonaSovi
sa tam ist' nechce a preto nastupi na lod’, ktora ide opaénym smerom do Tar$iSu a chce ujst. Boh si ho v§ak najde

a nakoniec po réznych peripetiach svoju misiu splni. No Stastny i tak nie. Neustale lamentuje. JonasSova lenivost’ nie je
v skuto€nosti ni¢im inym iba rezignaciou pred Zivotom a zamilovanim sa do smrti. Ani vlastny Zivot, ani Zivot mesta
Ninive pre neho ni¢ neznamena. Spanok a smrt’ st pre neho rieSenim v3etkych konfliktov Zivota. Boh Jonasa vyzyva k
skutku lasky, ktory mdze vykupit’ aj jeho, aj mesto.

Psycholog Abraham Maslow dospel k nézoru, ze mnoho fudi sa boji svojej vlastnej velkosti a preto sa vyhybaju tomu,
aby Zili Zivot naplno. Tento Zivotny postoj nazval terminom Jonasov komplex. JonaSov komplex je utek pred svojim
povolanim, pred vyzvami, ktoré predomria kladie Zivot a Boh, pred misiou svojho Zivota, alebo ako doslova piSe
Maslow je to strach pred vlastnou velkolepost'ou.“ JonaSov komplex vedie ¢asto k depresiam.
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Co s tym? Kde je rieSenie problému lenivosti tohto typu? — Odvaha vykrogit’ do Zivota, stat sa dospelym. Na to treba
kultivovat’ svoju vieru a déveru v Boha (Boh ma predsa vola a vedie a preto mi da vSetko, ¢o potrebujem). — Prekonat’
vnutorny cynizmus tym, Ze sa zameriame na to, Ze Boh a ludia s nami pocitaju a Ze sme im zaviazani prispiet’ svojim
podielom a Ze oni s naSim podielom pocitaju. — oblubit’ si rizike. Mat’ rad risk a tesit’ sa z novych skusenosti a to aj
napriek tomu, Ze nam obcas veci nevyjdu. — Potrebujemeorientacny bod. Tento nam najlepSie ponukne meditacia a
modlitba, v ktorej sa postavime pred Boha a Ziadame, aby nam ukazal nase miesto v jeho planoch (o tom viac d’alej). —
Prevzatie zodpovednosti za svoj Zivot do vlastnych ruk. Neobviriovat iného za to, Ze svoj talent sme museli zakopat
(por. Mt 25, 14-30).

3. Strata ukotvenia. Predstav si lod,, ktora sa odviazala od ukotvenia na brehu. Zacne si plavat’ podfa toho, ako flka
vietor. A ked' vietor zosilnie a nastane burka, lodka je zmietana krizom-kraZzom, ba hrozi jej potopenie. Tak je to aj

s Clovekom, ktory stratil svoje ukotvenie. Pre veriaceho ¢loveka je ukotvenim Boh. Toto ukotvenie je velmi krehké.
Lahko sa mézZe utrhnut. Ak sa naf nedohliada, lod’ka nasho povolania sa méZe dostat na Sirinu a moZze jej hrozit' chaos
a zni€enie. Preto je nevyhnutné, aby sme travili vel'a chvil v reflexii a modlitbe, kde by sme si neustale pripominali,
¢o a kto je dovodom nasej viery a nasich Zivotnych zavazkov. Mnohi modlitbu podceriujeme. Ak sa dostaneme do
hektického zivotného $tylu, zacneme ju skracovat' a zanedbavat. Ddsledky sa neukazu hned’. Pridu v§ak neskor a to
dost’ Casto vo chvili, ked’ sme si na rutinu bez modlitby uz zvykli. Zmena tejto rutiny nebude 'ahka. No je to zalezitost
Zivota a smrti.

4. Vyhorenie. DalSou pri¢inou nastolenia pohodiného Zivota kiiaza moZe byt vyhorenie (burn out). Vyhorenie priamo
suvisi so stresom. Stres je prekroc¢enie inosnej miery organizmu. Ak k tomu dochadza ¢asto, organizmus sa vycerpa
a zoderie. Kedy sa vyhorenie objavuje, ¢o je jeho pri¢inou? Nie je to, ako by sme sa mohli nazdavat, mnozstvo
povinnosti. Je to skorej neschopnost’ mat’ nad tymito povinnostami kontrolu. To znamena, nemam moznost’ povedat’
nie niektorym z nich, ked’ to nestiham.

Isty kiaz sa vraj rozhodol, ze bude mat’ jeden den v tyzdni voPny. Ista farnicka ho surne potrebovala. Ked ho potom
nasla a dozvedela sa, Ze on mal volny deri povedala mu: ,,OtCe, diabol si nikdy neberie volno. Ten pracuje stale.” Knaz
jej na to hovori: ,Keby som ho nasledoval, bol by som po ¢ase ako on: diabol. A navySe, ako viete, Boh si jeden def

v tyZdni urobil volno.*

A toto je pravda s mnohymi z nés. Nevedno z akého dévodu mnohi sa rozhodneme pre akysi svaty masochizmus:
robit’ od svitu do mrku, nemat’ ani minatu volno a nemysliet na seba. A skon¢i to v nemalo pripadoch vyhorenim.
Clovek strati zaujem o veci, strati §tavu, oher, prestane ho bavit vietko. Nie su zriedkavé ani telesné symptomy.

A mame zo seba ruinu. Nehovorim, Ze obcas netreba aj potiahnut. No treba to vediet’ spravne rozoznat. Boh dava silu
- vela sily — tym, ktori sa dert v jeho vinici. No neCakajme, Ze ndm ju bude davat, ked my nebudeme s fiou nakladat’
rozumne.

RieSenim je teda dobre vyvazeny zivot. Povinnosti, oddych, relax, pohyb, hobby. Robil to aj JeZis. Okrem
nespocetného mnozstva pripadov v evanjeliach, kde sa hovori, Ze JeZi§ sa utiahol sdm na osamelé miesto, pozornost’
si zaslUZi aj JeZiSov postoj, popisany u Marka (Mk 3, 7-12): ,JeZi§ sa so svojimi uéenikmi utiahol k moru. Siel za nim
velky zastup z Galiley a Judey i z Jeruzalema a z [dumey; ba aj zo zajordanskych krajov a z okolia Tyru a Sidonu prislo
k nemu velké mnozstvo udi, lebo poculi, o robi. Tu povedal svojim u€enikom, ze mu maju pripravit' lod’ku, aby ho
zastup netlacil. Lebo mnohych uzdravil, takze vSetci, ¢o mali nejaku chorobu, tisli sa k nemu..., (netlagil, v gr.
«thlibo», ¢o znamena skorej neroztlacil...). Tento text jasne poukazuje na to, Ze Jezi$ si daval pozor na to, aby ho
dav, okolnosti, situacie nezmorzovali (neroztlacili). Mal pripravent lodku, ktorda mu v pripade, Ze sa dostane do
stresovej situacie pomdze z nej uniknt... Co je moja lod’ka, ktord mam pripravenu, aby som odisiel, ked’ budem citit,
Ze je toho privela?

5. Znechutenie. Dal$ou velmi Gastou priginou rozhodnutia sa pre pohodlie je znechutenie. Myslim, Ze pri formécii
kiazov by sa tejto oblasti malo venovat’ vela pozornosti. Znechutenie suvisi s nasimi eméciami. Ide o schopnost
spracovavat’ negativne emdcie, ako su: hnev, strach, hanba. Tieto emacie su vysledkom jednostrannej

a nespravodlivej kritiky zo strany Pudi, nedostatku uznania a ocenenia zo strany Fudi ba i predstavenych, hrubého
spravania sa Fudi vo¢i nam, mieSania sa 'udi do nasho sikromného Zivota, upodozrievania, posudzovania,
obvifiovania a pod. Clovek, ktory s takymito vecami nepodita sa velmi rychlo znechuti. A ako désledok s vecami prasti
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a uzatvori sa do seba. A zvoli si ,pohodlie®. Preto treba pouvaZovat nad viacerymi vecami. Benedict Groeschel v jednej
so svojich knih piSe: ,,Ak chce$ vd'acnost, kup si psa.” Ked' ide$ pracovat' s ludmi, ne€akaj vd'acnost. Ak ti ju daju (Co
by mali) bud’ rad a opétuj im to, ale ne¢akaj ju automaticky. Inak nebude§ mat na pracu s ludmi energie, alebo ich
bude$ dokonca vydierat’.

Dalej pogitaj s tym, Ze aj medzi najsvitej$imi sa nachadza Ziarlivost’. Niekedy nepochopi$ negativny postoj voéi tebe zo
strany niektorych dokonca svojich blizkych spolupracovnikov inak, ako Ziarlivost' a zavist. Aj ked’ by samozrejme
nebolo namieste oCakavat to od kazdého a byt neustale na takyto postoj nastaveny, netreba to ani podceriovat. Tam ti
nepomoze nic iné, iba silna viera, dobré duchovné vedenie a praktizovanie ¢nosti lasky. Boh si svojich zastane.

6. Nedostatok blizkych vztahov. Vztahy su pre ¢loveka délezZité. Bez vztahov rozliénej intenzity sa neda jestvovat.
Vztahy nas povzbudzuju, konfrontuju, inSpiruju, uzdravuju. Su pre nas zdrojom odpoc€inku i vzajomného delenia sa. Aj
ked kazdy z nas by mal byt otvoreny pre interakciu s kazdym ¢lovekom, blizke vztahy nie je mozné mat’ so vSetkymi
Pfudmi. No nie je mozné byt ani bez blizkych vztahov. Clovek, ktory nema Fudi, pri ktorych dokaze byt sam sebou,
zachvilu vyschne. Totiz vo vacSine vztahov nie sme sami sebou. VSade tym, ¢i onym spésobom ,hrame*, aj ked’ nie
umyselne alebo chcene. Jednoducho, vyZaduje si to ¢asto nasa profesia, nasa sluzba. No ¢lovek predsa musi mat’
vztahy, kde je doma, kde ho poznaju a predsa prijimaji: takého, aky je. Ak také vztahy alebo také miesto nema,
postupne sa vyprazdni a skonci v depresii. Alebo skon¢i vo vztahoch nevhodnych.

Preto je vzdy na mieste — ako tak kra¢ame Zivotom — skumat, ¢i mam niekoho, s ktorym sa dokazem delit’ o svoje
vniitro. Ked sme slobodni, mali by to byt priatel'stva. Ked’ sme Zenati alebo vydaté, mali by to byt nasi manzelski
partneri. A tieZ by to mala byt skupina kamaratov, z ktorymi si mozno nezdiefame az také hlboké dévernosti, no vieme
spolu travit' svoj €as a je nam dobre.

Neviem, ¢i som vycerpal vSetky pri€iny, preCo mdZe prist k vyhasnutiu pece. MoZno ich je viac. No v kazdom pripade
je to téma, ktoru treba mat’ jasne spracovanu a nad ktorou budeme musiet' permanentne pocas svojho Zivota
uvazovat, aby sme sa nestali pred svetom paradoxom a pred sebou samymi (Ci vo svojom vnutri) nestastnymi
Pudmi.

o Ktoré zo spominanych nebezpeclenstiev sa u teba nachadza najviac? Ku ktorému mas najvacsiu naklonnost?
Je to lenivost’ fyzicka? Nachadzaju sa u teba tendencie k lenivosti, k nicnerobeniu, k pohodInosti,

k necinnosti... Ako sa to prejavuje? Co s tym urobis?

o Alebo je to lenivost’ duchovna, ktora vyviera zo strachu pred sebou samym? Pred rozvojom svojim vlastnych
talentov? Boji$ sa sveta, okolia, prostredia, seba samého...? Nie si zakomplexovany, mrzuty, utiahnuty... a to
vSetko so strachu...?

Si dobre ukotveny? Pokladas modlitbu za déleZitu? Nachadza$ si na riu ¢as aj ked’ si mimo reholného domu?

o Nemas tendenciu k vyhoreniu? Nie si nachylny robit vela veci naraz a tak sa uplne vycerpat? Nie si
rozlietany? Nie si workaholikom? Ak to tak je, nie je v tebe v skutoénosti nejaké diera, ktort zapifias svojim
prehnanych aktivizmom?

o Ako je to s tvajimi eméciami? Dnes. Vies znasat’ znechutenia, frustracie, nedostatok vdacnosti, uznania?
Nemas tendenciu prastit's dobrymi vecami, ked’ neprichadza od inych spravodlivé ohodnotenie? Ako sa
vyrovnavas so Ziarlivostou zo strany inych? Ako sa vyrovnava$ s nepochopeniami...?

o Ako je to s tvajimi vztahmi? Mas vo svojom Zivote vztahy, ktoré su pre teba Zivotodarné? Su to vztahy naozaj
zdrave? Si ¢lovekom vztahov? Alebo ti nezaleZi na vztahoch: je ti dobre, ked’ ta nikto neotravuje, ved’ predsa
ani ty nevstupujes do Zivota iného...

(podra: Milan Bubak, SVD)




